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31 Ottobre 2009

Educazione alimentare: le campagne nazionali di 
comunicazione



Le competenze del Mipaaf
Il Mipaaf ha tra le sue competenze la promozione e l o sviluppo 
delle politiche alimentari nazionali.

In particolare il Ministero ha implementato e attivato:

• un sistema di controllo capillare della sicurezza e qualità degli 
alimenti (ICQ, CFS, Comando Carabinieri politiche agricole), che si 
integra con i controlli delle forze di polizia competenti;

• iniziative dirette alla valorizzazione e al sostegno del patrimonio 
agroalimentare italiano ed alla promozione della consapevolezza 
alimentare.

La comunicazione è uno degli strumenti a disposizione del Ministero 
per assolvere a queste competenze.



La strategia di comunicazione del Mipaaf

Le principali finalità della comunicazione 
del Ministero sono:

• Valorizzazione delle produzioni agroalimentari 
nazionali;

• Promozione di una maggiore consapevolezza 
alimentare.



Gli strumenti di comunicazione

Il Mipaaf ha individuato diversi strumenti di 
comunicazione modulati in base agli obiettivi e 
ai destinatari selezionati:

• Azioni di comunicazione televisiva e radiofonica 
attraverso spazi in convenzione con emittenti 
nazionali e locali;

• Campagne di informazione e comunicazione 
rivolte ai cittadini consumatori;

• Attività di informazione e comunicazione 
interattiva e di rete;

• Campagne di sensibilizzazione nelle scuole.



Le campagne di sensibilizzazione



Le campagne di sensibilizzazione
Il Mipaaf segue una linea di comunicazione che ha come 
principale obiettivo un consumatore informato, capace di 
scelte alimentari corrette per il benessere presente e futuro. 
Tale indirizzo strategico rientra a pieno titolo all’interno della 
strategia di cooperazione interministeriale del programma 
“Guadagnare Salute”.

La strategia del Ministero per promuovere la consapevolezza 
alimentare del consumatore si basa su tre punti:

• Informazione (chiara, disponibile e completa);
• Interattività (ruolo attivo dei destinatari);
• Peer education (il passaparola).



Le campagne di sensibilizzazione

È un indirizzo ormai consolidato di questa Amministrazione 
prediligere strumenti di comunicazione capaci di garantire un pieno 
e diretto coinvolgimento dei destinatari in eventi interattivi 
finalizzati alla sensibilizzazione e all’informazione.

Tale scelta strategica è motivata dalla convinzione che questi 
strumenti possano assicurare, sia nella fase di organizzazione che 
in quelle di lancio e di realizzazione, la creazione di reti complesse
di soggetti che si aggregano intorno all’idea guida che ispira l’attività
di comunicazione.

Queste azioni offrono inoltre la possibilità di amplificare le attività di 
informazione tramite l’esperienza dei destinatari, i quali possono, a 
loro volta, diventare vettori dei contenuti e delle intenzioni 
divulgative dell’Amministrazione.



Le campagne di sensibilizzazione

Vantaggi della strategia:
• budget;
• flessibilità dello strumento;
• capacità di intercettare con precisione il pubblico 

target della campagna;
• permanenza del messaggio;
• impatto emotivo e cognitivo;
• diffusione “virale” dei contenuti della campagna;
• capacità di osservare i criteri di notiziabilità e, di 

conseguenza, avere una buona copertura 
mediale.



Le campagne di sensibilizzazione

• Le campagne Food 4U e Mangia Bene, Cresci Meglio , pur 
essendo diverse per target e territorialità, hanno un unico comune 
denominatore: sono finalizzate a sensibilizzare ed informare i 
giovani sull’importanza di una alimentazione sana e consapevole e 
a stimolare i ragazzi ad esprimere il loro punto di vista su temi di 
grande attualità come il rapporto dei giovani con il cibo, il problema 
dell’obesità e l’impatto delle mode di consumo alimentare dettate 
dalla globalizzazione.

• Queste campagne rappresentano ormai da anni un innovativo 
canale di espressione per favorire nei ragazzi un approccio più
critico non solo verso modelli alimentari scorretti ma anche verso il 
complesso linguaggio della comunicazione pubblicitaria.



L’esposizione agli spot televisivi preoccupa non solo per 
il volume ma anche per le peculiarità di questa forma di 
comunicazione: messaggi brevi che utilizzano stereotipi 
psicologici e narrativi ma estremamente complessi per 
linguaggi impiegati e retoriche selezionate.

Risulta dunque particolarmente importante fornire a i 
ragazzi strumenti critici adeguati per decodificare  i 
messaggi e per sperimentare il moderno linguaggio 

televisivo e pubblicitario, imparando così a 

“utilizzarlo senza esserne utilizzati”.

Le campagne di sensibilizzazione



Target: giovani studenti delle scuole secondarie di primo 
grado italiane.

La campagna, alla sua quarta edizione, prevede 
l’organizzazione di un concorso per la produzione di 
annunci pubblicitari da realizzare in classe, sul tema 
della sana alimentazione e della varietà e qualità del 
nostro patrimonio agroalimentare.

I 10 gruppi, autori dei migliori annunci, hanno la 
possibilità di partecipare ad un soggiorno premio in una 
località simbolo della dieta mediterranea e alla 
Rassegna Nazionale Mangia Bene, Cresci Meglio.



I numeri di Mangia Bene, Cresci Meglio:

• 1.600.000 studenti;
• 170.000 insegnanti;
• 5.000 scuole secondarie di primo grado;
• 25 annunci finalisti per la Rassegna 

nazionale Mangia Bene, Cresci Meglio.



I vincitori del 2009:

Istituto Comprensivo Statale di Prevalle – Prevalle (BS)



Istituto “Raffaello Sanzio” di Palermo



Food4U

Target: giovani studenti delle scuole superiori di 16 Paesi europei.

La campagna, giunta alla sua 5a edizione, prevede un concorso per la 
realizzazione di spot video sull’argomento “I giovani ed una alimentazione 
consapevole”, per stimolare i ragazzi a riflessioni ed approfondimenti su un
tema di grande attualità come è quello della sana alimentazione.

Le classi che producono i migliori spot hanno la possibilità di partecipare ad 
un soggiorno premio in Italia, in Cilento, patria della dieta Mediterranea e a 
Roma, e di partecipare al Food4U Video Festival , nell’ambito del quale 
sarà premiato con il Food4U Award il migliore spot.

La campagna è inoltre uno strumento per promuovere verso un pubblico 
internazionale il territorio italiano e i suoi prodotti agroalimentari.



Food4U
I numeri di Food4U:

• 16 Paesi europei coinvolti (Austria, Belgio, Danimarca, Finlandia, 
Francia, Germania, Grecia, Italia, Lussemburgo, Norvegia, Olanda, 
Portogallo, Regno Unito, Spagna, Svezia, Ungheria)

• Circa 40 spot finalisti per il Food4U Video Festival.
• 1 soggiorno premio per oltre 500 studenti e loro insegnanti nel 

Cilento, patria della dieta Mediterranea, e a Roma per la cerimonia 
conclusiva della manifestazione.

• La campagna FOOD 4U ha visto moltiplicare le adesioni delle 
scuole. Dai 150 spot ricevuti nel 2005 si è passati ai circa 300 
attuali, con il coinvolgimento attivo di oltre 10.000 studenti dai 13 ai 
19 anni. Nel 2007 la campagna ha raggiunto 25.000 istituti 
scolastici, sviluppando contatti su circa 6 milioni di studenti europei.
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Per rafforzare la 
visibilità degli spot 
realizzati dai ragazzi e 
aprire nuovi sbocchi 
alla campagna, il 
Ministero ha aperto un 
canale dedicato sul 
sito YouTube.
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Con il supporto di MTV è
stata realizzata la diretta 
streaming della serata 
finale all’Auditorium



Food4U
Food 4U Award 2006

“Always”, 
Istituto Segre 
di Napoli, 
Italia



Food4U
Food 4U Award 2007

“Nutrimorphosis”, 
Escola 
Profissional 
“Mariana Seixas”-
Viseu, Portogallo



Food4U
Food 4U Award 2008

“Dangerdoodle”, 
John Bauer 
Gymnasiet 
Ystad, Svezia



Food4U
Food 4U Award 2009

“Bill Kill”
Oficina - Escola 
Profissional 
do Instituto Nun' Alvres, 
Santo Tirso, Portogallo



Grazie per l’attenzione!

Per ulteriori informazioni: 
saco12@politicheagricole.gov.it

Tel. 06/4665.3047


